
ÜBER SEI SO FREI 

Seit über 60 Jahren unterstützt Sei So Frei Menschen in Entwicklungsländern. Sei So Frei ist die 
entwicklungspolitische Organisation der katholischen Männerbewegung und arbeitet mit dem Ziel, 
Lebensbedingungen zu verbessern und gerechte Strukturen aufzubauen. Sei So Frei arbeitet 
unmittelbar und sorgsam, unabhängig von politischen, religiösen oder ethnischen Zugehörigkeiten. 
Die Möglichkeit für Menschen in Entwicklungsländern, in Freiheit und Würde zu leben und sich selbst 
Chancen zu schaffen, steht dabei im Mittelpunkt.  

In den wichtigsten Schwerpunktregionen beschäftigt Sei So Frei eigene, ortsansässige kompetente 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, um ohne Umwege rasch und konkret Umsetzungen zu erzielen. 
Darüber hinaus arbeitet die NGO vor Ort mit öffentlich-rechtlichen Vereinen, sowie mit bäuerlichen 
Vereinigungen und Kooperativen zusammen. Diese Vereinigungen gewährleisten durch ihre 
Erfahrung, ihre Strukturen und ihre Nähe zu den Menschen, dass die Unterstützung auch faktisch 
Früchte tragen kann. 
 
Die Umsetzung geschieht durch konkrete, lokale und nachhaltige Projekte mit verschiedenen 
Schwerpunkten. Neben substantieller finanzieller Hilfe, wirksamen Kommunikations- und 
Organisationsstrukturen in den betroffenen Regionen mit eigenen Sei So Frei-Mitarbeiterinnen vor 
Ort ist es wichtig, den Menschen eine Stimme zu verleihen. Gehört zu werden ist ein maßgeblicher 
Bestandteil von Entwicklung. Auch die eigene Handlungsfähigkeit und das Selbstbewusstsein der 
Menschen vor Ort zu stärken, ist eine wichtige Aufgabe der Organisation.  

 


